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	グリーンコープ生協さが広報紙
	2026.10.26
	げんきくんニュース　
	グリーンコープ生協さが理事会
	毎月拠出している１００円（福祉活動組合員基金）が
	どのように活用されているのかご存知ですか？
	２０２６年１１月２５日(水)
	会場：ゆめぷらっと小城
	時間：10：00～14：00
	内田百玲さん
	【カンパの申込み方法】
	カタログ GREEN 36号・37号の注文書に品番、数量をお申込みください。

	もっと知ってつながろう　ネグロスとわたしたち

	「なんで伝わらないの？」
	そんなふうに思ったこと、ありませんか？
	人との関わりの中で、「言い方を変えればよかった」と思うことは誰にでもあります。今回の福祉講演会では、バウンダリーやアサーション、Iメッセージなどを学び、普段何気なく使っている言葉や人との関わり方を見つめ直しました。

	「この不安は誰の課題、誰の感情だろう？」
	この言葉が心に残ったという参加者も。「今日からIメッセージを意識したい」「家庭や職場で活かしたい」など、日々のコミュニケーションにつながる学びとなりました。

	暮らしの「知りたい」「考えたい」をカタチに！
	お問い合わせ先



