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	グリーンコープ生協さが広報紙
	2026.7.20
	げんきくんニュース　
	グリーンコープ生協さが理事会
	『２０２７カーボンニュートラル』に向けて、県内では、たけおセンターの全ての車両のＥＶ化が完了しています。年内には、からつセンターにも導入を開始します。  引き続き、カーボンニュートラルに賛同いただく仲間づくりを推進して参ります。 よろしくお願いします。
	2026年度理事会メンバー
	2026年度　総代会報告

	企画報告
	５/ ２４ (日) ビーチクリーンin唐津
	唐津地区会
	大人と子ども合わせて30名の参加でした。 今回は子どもの参加が多く、天候に恵まれ終始賑やかな雰囲気で活動できました。ゴミの中でもビニール紐やプラスチック片が多く、劣化してバラバラになっており、マイクロプラスチックに至る過程を目の当たりにしました。 小さくて目立たないプラスチックゴミこそ、生態系や食物連鎖を通じて人体にも悪影響を及ぼすということを一人一人が学び、環境に対する意識を高めることができました。

	カーボンニュートラル情報
	２０２７カーボンニュートラル
	配送ワーカーさんに聞きました

	今後の予定 7/25(土)　夏休み企画　親子でピザ作り（佐賀南部地区会） 8/8(土)・8/9(日)　共生・平和長崎自転車隊応援・バスツアー 8/21(金)　社会人として知っておきたいお金の話（佐賀中部地区会） 8/24(月)　りんご・みかんダブル予約でプレゼント申し込み開始
	2026年7月1日　株式会耶馬溪ファーム開場式
	生活再生相談室
	2026年7月1日(水)株式会社耶馬溪ファーム開場式に約260名の関係者が参加しました。開場式後に耶馬溪ファーム内を見ることができました。まだ牛がいませんでしたが、牛たちにストレスがかからないように考えて設計されています。成牛舎や搾乳施設にも大きな換気扇があり、常に風が通るようになっています。牛が寝床と餌を食べる部屋を自由に行き来できるとても広々とした良い施設でした。美味しい産直びん牛乳ができるのがとても楽しみです。



	こんにちは。生活再生相談室です。
	生活再生相談室には、様々な事情を抱えた方が、相談にお見えになります。組合員の皆さまから寄せられた、あたたかいお気持ちと一緒に、相談者に寄り添った支援をしていきます。
	☆「かさじぞう基金」について
	相談にお見えになる方の中には、やむを得ない事情で、日々の食事にお困りの方、今日電気が止まる、携帯電話が止まる、仕事に行くためのガソリン代がない、急な病気で受診したいが手持ちのお金がない等、現金が必要になる方も相談に来られます。
	そんな時、私たち相談員にとって、食糧支援やいのちをつなぐための「かさじぞう基金」は相談支援の現場において力になっています。ありがとうございます。  ・組合員の皆様にご協力頂きました、食料品や「かさじぞう基金」は、支援を必要とする相談者の次の生活への一歩に繋ぐことができています。
	びん牛乳は 定期予約がお得！！

	搾乳施設
	1本定期予約「10円引き」 2本以上定期予約すると 1本あたりさらに「5円引き」
	☆ 食糧品ご協力にあたってのお願い・・・ 未開封のもので、麺類（インスタント麺、カップ麺）、即席味噌汁、缶詰、びん詰め、レトルト食品、ご飯のお供など、常温保存品で２ヶ月以上賞味期限があるもの。 原材料表示があるもの（日本語）
	２次堆肥発酵槽


	成牛舎(搾乳牛舎)
	おすすめ委員会　
	今月はレシピを２つお届けします。どちらも簡単おいしいレシピです。ぜひお試しください
	GCお料理万能甘酢だれで作る「産直豚ロース肉のハヤシライス」


	※相談は予約制です。   電話：0952-37-0771   受け付け時間：９時～１８時 （土日年末年始を除く）   まずは、お電話ください。
	◆材料◆ GC産直豚ロースしゃぶしゃぶ肉　200g  GCトマトジュース缶（無塩）　1缶(190g) 産直 新たまねぎ　200g  水（または白ワイン）　180ml  GCなたね油　大さじ1  GC塩コショウ　少々  GCお料理万能甘酢たれ　大さじ3杯
	◆作り方◆ ① フライパンになたね油をしき豚肉　　 　を炒める  ② たまねぎを加えて炒めて、軽く塩　 　コショウをする ③ トマトジュース、水、甘酢だれを 　加えて蓋をして10分程度煮込む  ④ 蓋を取り、5分程度煮詰めて完成
	ミルクみそスープ
	◆作り方◆ ① えのき茸(ブラウン)をお好みの長さに    カットする。（具材の種類はお好みで）  ② 鍋にお湯を沸かして、えのき茸を入れて煮る。  ③ えのき茸に火が通ったら、みそ、だし、牛乳を　 　入れて煮込み、味がなじんだら火を止める。 ④ 器に盛り付け、小ねぎを散らして完成！
	◆材料◆≪5人分≫  えのき茸（ブラウン）：1束  小ねぎ（小口切り）：0.5束  びん牛乳：450ml（1/2本）  水：500ml  みそ：小さじ5杯  かつおだし：1袋

	グリーンコープの生活再生相談室についての詳細はこちら


