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	グリーンコープ生協さが広報紙
	2026.7.20
	げんきくんニュース　
	こんにちは。生活再生相談室です。
	生活再生相談室には、様々な事情を抱えた方が、相談にお見えになります。組合員の皆さまから寄せられた、あたたかいお気持ちと一緒に、相談者に寄り添った支援をしていきます。
	☆「かさじぞう基金」について

	※相談は予約制です。   電話：0952-37-0771   受け付け時間：９時～１８時 （土日年末年始を除く）   まずは、お電話ください。
	◆材料◆ GC産直豚ロースしゃぶしゃぶ肉　200g  GCトマトジュース缶（無塩）　1缶(190g) 産直 新たまねぎ　200g  水（または白ワイン）　180ml  GCなたね油　大さじ1  GC塩コショウ　少々  GCお料理万能甘酢たれ　大さじ3杯
	◆作り方◆ ① フライパンになたね油をしき豚肉　　 　を炒める  ② たまねぎを加えて炒めて、軽く塩　 　コショウをする ③ トマトジュース、水、甘酢だれを 　加えて蓋をして10分程度煮込む  ④ 蓋を取り、5分程度煮詰めて完成


