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	グリーンコープ生協さが広報紙
	2026.4.27
	げんきくんニュース　
	グリーンコープ生協さが理事会
	いのちとくらしの委員会
	4月より組織委員会の名称が「いのちとくらしの委員会」にかわりました。平和・脱原発・4R運動・民衆交易、せっけんやグリーンコープでんきを広める活動はこれまで通り変わりません。これらの取り組みに共通する「いのち」「くらし」について、みんなで考え一緒に参加しながら、よりよい未来をつくっていきませんか？


	暮らしに潜む有害化学物質
	3/23(月)、NPO有害化学物質削減ネットワーク理事の槌田博さんを講師に、共同体せっけん学習会が開催されました。
	暮らしに欠かせない、便利なものの中に潜む環境ホルモンやPFAS。私たちにできることは、それらが生活用品に含まれていないか確認すること、国際水準を知り、行政へ働きかけることが大切なのだそう。また、化学物質過敏症の方は微量な毒性にも深刻な反応を及ぼし、頭痛やめまい、吐き気や呼吸困難などの症状が出ることがあります。症状のあるご本人が一人で声を上げるより、周囲が「香りが強いものは控えめに」と呼びかけ、配慮することも大切で、せっけんを使うこともそのひとつの方法だそうです。
	おすすめ委員会
	G C「ホワイトソフトマーガリン」を使ったレシピ
	子育てサポートセンター　watage
	親子ひろば
	みんなの居場所　みやき
	←社会福祉法人グリーンコープHP 【みんなの居場所　みやき】の様子を見る事ができます！！

	今後の予定



	組合員総会開催報告
	各地区組合員総会を行い2026年度総代が決定しました。二部の企画をご紹介します。
	組合員のみなさま、地区組合員総会へのご参加ありがとうございました。今年度も地区会は楽しく元気に活動していきます。今後の企画にぜひ参加ください！！
	2/17(火)　鳥栖地区会
	グリーンコープこだわりの練り物！
	長崎蒲鉾有限会社を講師にお迎えし、練り物の製造工程や一般品との違い、添加物について学びました。無リンすり身が実はとても貴重であること、揚げ油にはＧＣ「一番搾りなたね油　菜の花物語」が使用されていることなど、カタログだけでは分からないこだわりを知ることができました。 参加者からも積極的に質問が寄せられ、関心の高さがうかがえました。最後には、地区委員おすすめ商品の抽選会を行い、大変喜んでいただきました。多くの組合員の皆さんと交流することができ、楽しく有意義な時間となりました。

	プロから学ぶお出汁講座
	2/19(木)　佐賀南部地区会

	出汁(ダシ）道場
	2/20(金)　伊万里・有田地区会
	円縁学習会　クイズで学ぶお金のABC
	2/20(金)　佐賀中部地区会　
	2/25(水)　佐賀北部地区会
	ライフプランとお金の貯め方増やし方 〜家計・貯蓄・投資〜
	家計と暮らしのワーカーズFP円縁の鳥越さんを講師に迎え、円縁学習会「ライフプランとお金の貯め方増やし方　～家計・貯金・投資～」を実施しました。くらしや目的のためにお金を貯めたり増やしたりする方法のひとつとして投資を考えるきっかけとなる投資初心者対象の講座で、基本的な考え方やしくみ、気を付けたいことなどについて学習しました。

	2/25(水)　唐津地区会
	せっけん学習会
	2/26(木)　武雄地区会
	自分の好みの香りを見つけて アロマスプレー作り




