
６月

気温が高くなり過ぎて除草作業がとても大変で熱中症

になられたり「農薬を使わないと収穫量が減る、農薬

を使うとグリーンコープに出荷できない」と悩まれた

りし、なんとかやっていることをお聞きしました。

　カーボンニュートラルの陸は「グリーンカーボン」

海は「ブルーカーボン」と言います。

唐津の海が熱帯化していて、クマノミが

既に生息していることの報告もありました。

2025夏のおくりもの

げんきくんニュース

2025年度　グリーンコープ生協さが広報紙

5月26日発行

2025年の活動を始めるにあたり、7地区の活動組合員とワーカーズが交流しました。

グリーンコープさがの活動方針にそって各地区で活動していますが、違う地区のメンバー

と意見交換をして、とても楽しい交流会となりました。

温暖化が進んでいる状況で生産現場がどのような影響を受けているのか、昨年１２月に産

直生産者が現状をお話しされた内容の動画（YouTubeで見られます）を紹介しました。

「糸島BM農法研究会 柴田周作氏」「みのり会 山口亘氏」「肥後七草会 小田直之氏」

それぞれ検索して見てください。

4/18 春の活動組合員交流会〜カーボンニュートラルキックオフ集会〜

注文書回収　6月2日〜   6日　/配達期間①②③④

夏定番の素麺。珍しい『海苔素麺』とのセット

商品です。有明海産の海苔を練り込んだ風味豊

かな手延べ素麺は、ツルっとしたのど越しが好

評で、さがの組合員の声でカタログGreenにも

登場しました。佐賀といえば海苔！県外の方へ

の贈り物にいかがですか？

カタログ配布5月26日〜30日　

発行：グリーンコープ生協さが理事会

⚫︎手延べ素麺詰合せ ⚫︎海鮮炊き込みご飯の素

お米に混ぜて炊くだけで、おいしい炊き込みご

飯の完成です。太刀魚、いか、じゃこ、たらこ

の４種類の味が楽しめます。贈った友人から

『次回もお願いね⭐︎』とリクエストされるほど

好評でした。簡単調理なので自宅用にもオスス

メです。

　　　　　　6月9日〜13日　/配達期間　②③④

商品配達期間 ①7月1日〜7月10日

③7月21日〜7月31日

②7月11日〜７月20日

④8月1日〜８月10日

※【①7月1日〜10日】にお届けを希望される方は6月2日〜6日に注文書を提出ください。

カーボンニュートラルを実現するためにできること

・カーボンニュートラルを伝える！！

・ブルーカーボンの取り組みに参加「ビーチクリーン」

・1%拠出に同意してグリーンコープ全体でのカーボンニュートラルに参加する！！



今後の予定

おいしく食べて、子どもを笑顔に！

子どもたちの心と健康と幸せを守りたい！

そんな願いをかたちにしたのが「こども基

金」です。基金へのカンパ金は、子どもた

ちのため様々な支援の財源になります。

財源の一つに「GC菓子パン類の課金」

2021年8月からスタートしました。

ファイバーリサイクルに衣類を寄付することも

カーボンニュートラルにつながります

回収した衣類を国内でリユースすることで

古着1kgあたり「7.52kg」の

二酸化炭素を削減することができます。

⚫︎6/13（金）第37期通常総代会　自治労会館　10時〜

⚫︎6/13（金）総代会終了後『お仕事説明会』自治労会館　13時～

⚫︎8/  8 （金）　共生・平和長崎自転車隊応援【森林公園等】

⚫︎8/  9 （土）　共生・平和長崎自転車隊応援バスツアー

⚫︎8/31（日）カーボンニュートラルフェスタinみやき

                            場所：市村清記念メディカルコミュニティセンター

●子育て・行政の福祉サービスの情報・福祉生活用品

                                       ふくし情報でんわ 0952(32)0668
●子育てサロンや託児など、子育て支援

         子育てサポートセンター watage 080(3483)2529
●介護・介助・家事サービス

    指定訪問介護事業所 指定障害福祉サービス事業所
    ふくしサービスセンターびすけっと

                          佐賀 0952(33)4450 鳥栖 0942(83)1944
                          西部 0954(68)0401 唐津 0955(72)1377
●障がい児デイサービス（嬉野市）

    指定児童発達支援・放課後等デイサービス事業所

    障がい児通所支援事業所 
                                           one･ピース 0954（68）0402
●暮らしの中のお金の問題で困った時は

    生活再生相談室へ。                          0952（37）0771

●商品に対する疑問やお問い合せ

　　　　　      ・てるてるコーナー     0120(14)0586
●配送などのお問い合せ

                          ・さ　がセンター　　 0952(32)2801
                          ・たけおセンター         0954(20)0099
                          ・からつセンター         0955(73)1293
●げんきくんのみせ

    鳥栖店 0942(83)1902     みやき店 0942(50)8544
　本庄店 0952(27)3177     高木瀬店 0952(37)7907
　唐津店 0955(80)7085     伊万里店 0955(25)8075
    武雄店 0954(20)0099
●ゆう＊あい本庄店（リサイクルショップ）

                                                                  0952(27)3177
●ファイバーリサイクル専用送り状(料金 612 円)
　　　　 OCR 申込書 または GCWeb 申込番号 9988
●組合員活動(行事・学習会など)
                             ・さが組合員事務局 050(3535)2860 お問い合わせ先です！

みんなの居場所

みんなのわたげ

こども基金

カーボンニュートラルコーナー

子育てサポートセンターwatage

◇水曜日　14時〜17時

　　（軽食提供16時半まで）

◇土曜日　10時〜13時

　　（軽食提供12時半まで）

「グリーンコープこども基金」

のフードサポート（食料支援）を受けています

好きな時間を過ごす場所！

自分らしく過ごせる居場所です。

誰でも参加OK!!(出入り自由）

※未就学児は大人と来てください。

一般社団法人

グリーンコープこども基金

グリーンコープこども基金カンパ

【０１４】一口　　　　　　円２００
共同購入申込書の申込番号の数量欄

に口数をご記入ください。

※着なくなった衣類をゴミで出すと燃やされるのでCO2が増えます。

※寄付する衣類は、商品として出せる程度の状態ものをお願いします。

2024年『お仕事説明会の様子』

裏面でファイバーリサイクルについて説明しています。



グリーンコープは「生活困窮者の雇用の創出」につなげるため、ファイバーリサイクル事業を行っ

ています。身近な衣類のリサイクルが、地域の支えあい、国境を越えた支えあいの輪を広げます。

以下の３つの大きな目的で取り組んでいます。

衣類を「寄付・購入」することでパキスタンの子どもたちの未来が広がります。

ファイバーリサイクル運動

3. 衣類のリユース・リサイクル3. 衣類のリユース・リサイクル

ファイバーリサイクル衣類はどこで買えるの？

⚫︎ファイバーリサイクルショップ「ゆう＊あい本庄店」
　「キープ&ショップ各店」にもファイバーリサイクル
　コーナーが設置されています。

⚫︎吉野ヶ里軽トラ市に出店しています。
　（毎月第1日曜【1月・5月は第2日曜】

2.パキスタンのスラムに住む子どもたちの教育支援2.パキスタンのスラムに住む子どもたちの教育支援

1.生活困窮者の就労支援1.生活困窮者の就労支援

ゆう＊あいショップ本庄店ゆう＊あいショップ本庄店

ファイバーリサイクル衣類の送り方

①衣類を梱包（ポリ袋に入れ）ダンボールに詰めてください。

②専用送り状を注文します。［申込番号9988］送料612円

③ヤマト運輸がご自宅に荷物を引き取りにいきます。

タテ✖️ヨコ✖️高さ🟰160㎝
重さ25ｋｇ以内

げんきくんのみせ本庄店

　【ゆう＊あいショップ】

佐賀市本庄町本庄575−4

月〜金　11時〜19時

生活に困窮している方たちの自立支援として

就労支援事業に取り組んでいます。届けられ

た衣類の仕分け、梱包作業などを通して、社

会に出て働くための就労訓練を行っていま

す。 就労訓練では、抱樸館福岡(生活困窮者

の自立支援施設)・福岡県自立相談支援事務

所、その他の支援機関から受け入れ、連携し

ながら、その方の課題解決や就労・地域自立

に向けて、寄り添った支援を進めています。

パキスタンでは5歳～16歳まで義務教育を受

ける権利がありますが、実際は教育を受ける

ことができずに働く子どもたちがたくさんい

ます。グリーンコープでは、パキスタンの子

ども達の学校支援のために、ご家庭で眠って

いる衣類の寄付を受け付け、パキスタンやタ

イに輸出してきました。現地で販売された衣

類の売上は、カラチ市にある無料の学校「ア

ル・カイールアカデミー」の運営資金に使わ

れています。

　ゆう＊あいショップ本庄店は本庄町にある
キープ&ショップげんきくんのみせ本庄店の
横にある小さなお店です。
婦人服、紳士服、子ども服や小物や雑貨など
の販売の他、衣類の寄付も受け付けていま
す。
お店は組合員や地域の方々に「家で眠ってい
た衣類が役立ちうれしい」と好評です。ご寄
付は１点からでも大丈夫ですよ！
　おもちゃ箱のように色々なものを取り揃え
ています。ちょっと覗いてみませんか？何か
きっと見つかるかも！！

皆さまから寄せられた衣類を活用していく、ファイバーリサイ

クル運動は、グリーンコープが取り組んできた【4R運動】を

さらに広げ、リユース・リサイクルそして、衣類をごみにしな

いことでCO2の削減にもなります。

寄付衣類は、海外国内外で共に生かされています。ご自分がお

金を出して購入したいと思う範囲の衣類を、是非お寄せくださ

い。（洗濯済み・ほつれや穴あき、シミなどない衣類）



組織委員会

GMOフリーゾーン全国交流集会inえひめ

2025年3月1日・2日開催
グリーンコープ生協さがからは

組合員事務局長牧田が参加しました。

GC万能うまっ辛だれ（300ml)

かける・つける・あえる

私の夢は、自分の描いた絵をたくさんの人に見

てもらう事。グリーンコープでの活動を通して

チラシやポスター、パンフレット制作などに関

わらせていただき、気づけば夢が叶っていまし

た。特に嬉しかったことは「最近チラシで見か

けないね！」と何も描いていない期間までも見

てくれてる人がいるということ。80代まで元気
にペンをとれたらいいな、なんて漠然と考えて

います。そして、次の夢は、子どもたちが安心

して夢を叶えられるような、

暮らしやすい社会を

作っていくこと。

できることから始めて

いきたいと思っています。

pen name    noma

GMナタネ調査

レシピ紹介

おすすめ商品 夢のお話

発酵調味料の旨みと唐辛子の辛さが

効いた辛味だれ、国産唐辛子国産に

んにくを使用したGCコチュジャンを
ベースにチョーコー醤油（株）GCこ
いくち国産丸大豆油（ひしお）と麦

みそなどを合わせた風味豊かな商品

グリーンコープ生協おおいた開発商品です！

【万能うまっ辛だれ】で検索🔍すると

グリーンコープ生協おおいたのホームページ

が出ます！レシピなどもたくさん掲載されて

いますので是非参考にしてください。

結果は　陰性！

沿道沿い

組織委員会は佐賀県唐津市で抜き取りした【ナタネ】を、調査しました。

結果は陰性でした。佐賀ではGMナタネ陽性は出ませんでしたが、隣の県で
は陽性の報告が出ています。遺伝子組み換えされた【ナタネ】が自生して

広がることに危機感を持ち、今後も毎年調査することが大切です。
調査地区会、委員会：鳥栖地区会・佐賀南部地区会・武雄地区会・組織委員会

　　【バスタ・ラウンドアップ共に除草剤耐性を調べています。】

※GMナタネとは・・遺伝子組み換え（GM）技術によって作られたセイヨウナタネ 

　　　各地で、海外から輸入した遺伝子組み換え（GM）ナタネが自生し
　　　ています。アブラナ科であるブロッコリーとの交雑も報告があり

　　　　　　　　　　ます。安全性が確実でないものは「いらない」と

　　　　　　　　　　意思表示することが大切です。

遺伝子組み換え食品いらない！キャンペーン

菊芋スパニッシュオムレツ
材料（１８㎝フライパン）

産直有機菊芋（紫）・・・２０g(１個)
産直にんじん・・・１５g

産直たまねぎ・・・２０g

冷凍４色ビーンズ・・・１５g

産直たまご・・・３個

びん牛乳・・・大さじ２

チキンコンソメ・・・１袋

一番搾りなたね油菜の花物語・・・大さじ１

トマトケチャップ・・・大さじ２

作り方

①野菜は色紙切りにする。菊芋は水に晒す（約1分）
②野菜と豆を電子レンジで柔らかくなるまで温める。

（目安500W３分）
③②の粗熱が取れたら、溶いた卵、牛乳、コンソメを加

えて、よく混ぜる。

④フライパンを熱して油をひき、③を流し入れる。

⑤両面をそれぞれ３分程度焼いて、焼き目がついて、火

が通ったらカットし、ケチャップをのせ完成。


