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げんきくんニュース
2025年度 グリーンコープ⽣協さが���

5⽉
4⽉28⽇発⾏発⾏�グリーンコープ⽣協さが理事�

みどりの地球をみどりのままで⼦どもたちへ！！
脱炭素社会に向けて2027年までにグリーンコープ
が事業で排出する⼆酸化炭素をゼロにする「2027
カーボンニュートラル」を進めていくための財源拠
出が2025年7⽉からスタートします。
�さんの���思を��させていただきます。
5⽉12⽇�にカーボンニュートラル��同�・
未同�の�向��書を配布します。
必ず提�ください。

地区理事紹介

募��
地区会のメンバー募集しています。組合員ならどなたでも参加でき
ますよ！グリーンコープを好きな⼈が集まって、商品のことや福祉
のこと環境のことなどいろいろ知ることができますよ。⼀度地区会
を⾒学してみませんか？年齢制限無しです。

ぜひ⼆次元コードを
読み取って、取り組みの内容を知ってください。

産直みかん5kgが3,4⽇
で無くなる、みかんの季
節が待ち遠しい、みかん
⼤好きな家族です。

⿃栖地�理事

�津地�理事
副島 紘実

4姉妹と楽しく伊万⾥で暮
らして、唐津でキクラゲ
栽培しています。最近バ
スケを再開しました。

浦川 那央

佐世保出⾝の3男2⼥の
⼦育て⼤奮闘中のお⺟さ
んやってます！

岩本 美樹

ヘアドネーションのた
めに髪を４年伸ばして
ます。そろそろ切る！

武�地�理事伊万⾥・有⽥地�理事

佐賀うまれ佐賀育ち、三
姉妹（中1・⼩3・3歳）
の⺟です。

居場所づくりに関わりた
いと思っています。
⼦ども3⼈の⺟です。

最近ヘアーをピンクと⻘
のカラーにしました！
元気カラーでやっていき
ます。

グリーンコープ⽣協さが７地区会の理事を紹介します。
総代懇談会・秋の組合員交流会・ファイバーリサイクル運動・地区組合員総会・独⾃企画などを開催していきます。

greencoopsaga

（げんきくんの後輩）
※さが広報オリジナルキャラ

げんききゅん

グリーンコープさがの
情報やおすすめ商品、お
知らせ、学習会の告知な
ど投稿しています。
フォローしてください！



2025年度 せっけん学習会
『本当の⾃分を輝かせるために』

3/12 主催：共同体組織委員会

��の�場とオンラインで開�されました。�師は⼤�で「地�の未来�々
の��を�え��物�&電�波���予�➕⾹��策に⼒を�れている」�
�⾃�����をされている⼩川英�さんと丹⽻セラピーシステム研��代
�⼩川��さんでした。⼀�的な���でのパーマ・カラーの�性は�薬・
�草�と同じで、頭⽪への負担が相当かかります。そして、それらを洗い流
す��には何も�制が�い。��した�は地�の��を��させてしまいま
す。「カラーをするなら��成�のヘナ」「シャンプーは
せっけんシャンプーを」とグリーンコープの�品なら��
して使えること、せっけんパンフレットにとてもしっかり
と書かれていると�されました。⼀���に�っている�
葉は「7代先の�ども�に��と�の⾃�を�ぐ」です。
せっけんの良さを�ぶことだけでなく、�たちが何を�択

 今後の予定

ファイバーリサイクル学習会2/13 報告：佐賀中部地区会

ファイバーリサイクル運動は「・国境を越えた⼦育て⽀援・新し
い雇⽤を作り出す（⽣活困窮者の就労⽀援）・リサイクルの輪を
広げる」この3つの⽬的で事業を続けています。アル・カイールア
カデミーとの出会いから15年、パキスタンで学校運営に活⽤され
ています。とても素晴らしい取り組みで、私たちにできることは
「・⾐類の寄付・ゆう＊あいショップでの購⼊・賛助会員（年会
費2000円）」になることです。2023年4⽉からタイへも⾐類を
送ることになりました。タイではUNIQLOやGUが⼈気があり喜ば
れています。是⾮ご⾃宅に眠っている⾐類をファイバーリサイク
ルへ送ってみてください。

ファイバーリサイクル⾐類の送り⽅
①⾐類を梱包（ポリ袋に⼊れ）ダンボールに詰めてください。
②専⽤送り状を注⽂します。［申込番号9988］
③ヤマト運輸がご⾃宅に荷物を引き取りにいきます。

タテ✖ヨコ✖⾼さ🟰160㎝
重さ25ｋｇ以内

⚫5/21「シャボン⽟本舗に聞くせっけん学習会」オンライン開催
⚫5/23「ほっと安⼼おしゃべり会」ほほえみ館 教養講座室３F
⚫�代���
   5/27�津地�、⿃栖地� 5/28伊万⾥・有⽥地��
   5/29�賀中�・武�地�、�賀北�・南�地�
⚫6/13 第37期通常総代会 
watage情報
みんなの�場�みやき（げんきくんのみせみやき�）
����（14時〜17時）・⼟�（10時〜13時）

お問い合わせ↓

脱炭素チャレンジカップ2025
「市⺠部⾨の最⾼賞・環境⼤⾂賞（⾦賞）」を受賞

グリーンコープ⽣活協同組合連合会は「脱炭素チャレンジカップ2025」において、市⺠部⾨最⾼賞の
環境⼤⾂賞（⾦賞）を受賞しました。これまで多岐にわたる環境活動に加え、「無理なく続けられる
カーボンニュートラルの取り組みを加速させている点」が⾼く評価されました。

していくかで、地���まで�えていけるということを�びました。ヘナで染めている
�師の⼩川さんはとても��な�やかなロングヘアーでした。⽩�染めにヘナ染めをお
すすめできると�じました。

ナチュラルハーブヘナ

「グリーンコープせっけ
んハンドブック」で検索

組合員事務局 
⽉〜⾦10時〜16時
℡�050（3535）2860



武雄地区会 2⽉27⽇（⽊）

ふまねっと運動をふまねっと運動を
⼀緒にやってみませんか？⼀緒にやってみませんか？
地区総会2部では、「ふまねっと運動」に挑戦しま
した！網のマス⽬をリズムをとりながら斜め、前
へと進んでいく運動でこれがまた思っていた以上
に頭を使うんです！誰かのリズムがちょっとずれ
てしまうと他の⼈とぶつかりそうになったりし
て、笑いが起きたりと、運動し終わった後は体が
ぽかぽかしていて、ふまねっと運動の魅⼒を知る
よい機会となりました。

唐津地区会 2⽉5⽇（⽔）地区組合員総会

野菜ソムリエが伝える野菜ソムリエが伝える
     冬野菜の⾖知識     冬野菜の⾖知識
当⽇、天候不良により⼆部を開催していませ
ん。2025年5⽉20⽇『野菜ソムリエ⻑⾕川敬明
⽒が伝える野菜の⾖知識』企画として開催を予
定しています。

伊万⾥‧有⽥地区会 2⽉14⽇（⾦）

おしゃべり会おしゃべり会
野菜⽣産者みのり会の⼭⼝さんにお越しいただ
き、野菜の栽培状況や気候変動等のお話を伺いま
した。温度が⾼すぎて種まきしても芽が出ない、
芽が出ても育たなかったり、⾍や病気にやられた
り。猪に荒らされたりと過酷な状況にあることを
知りました。参加されたみなさんが話を聞いて疑
問に思ったことなどを質問され、回答を熱⼼に聞
いていました。
とても活気のある2部となりました。

グリーンコープさが理事会

2027カーボンニュートラル2027カーボンニュートラル
  実現に向けてスタートします！  実現に向けてスタートします！
「事業」「組合員」「メーカー・⽣産者」がそれぞれ実
現に向けて取り組みます。
組合員の皆さんには、商品利用代金の1%の拠出
（上限500円）をお願いします。
年間を通して企画やイベントなどで取り組みの内容
などをお伝えしていきます。
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組合員総会
開催報告

佐賀北部地区会  2⽉26⽇（⽔）

円縁学習会「いま知りたい！お葬式‧お墓事情」円縁学習会「いま知りたい！お葬式‧お墓事情」
⾝近な⼈が亡くなった時の⼼構え、事務的なポイント、最
新の葬儀・お墓事情について学習しました。葬儀の形式や
お墓のスタイルも多種多様で驚きました。エンディングノ
ートを書き始めると、親族間でよく話し合いをしておくこ
と、情報収集を⾏うことの重要性を実感しました。お別れ
は突然訪れることもありますので、⽇頃から⾃分の考えや
情報を書いておくことが⼤切ですね。
なかなか気軽に相談する機会のないテーマですが、講師の
明るいお話と、ご⾃⾝の経験や⾝の回りの実体験を交えた
お話で「これを機会に少しずつさっそく準備を進めます」
との声もあり、参加者にも⼤変好評でした。

⿃栖地区会 2⽉21⽇（⽔）
彩⽣舎彩⽣舎
「アロマスプレー作り」「アロマスプレー作り」

株式会社彩⽣舎を講師に、学習会とアロマスプレー
作りをしました。ズラリと並んだ精油を前に産地や
製造⽅法など教えていただき、気分はすっかりアロ
マテラピストになったようでした。精油の組み合わ
せは相性が良いものやそれぞれの⾹りが主張してし
まうものなどもあり、相性表などを参考に好みの⾹
りを２種類選び、⾃分好みのアロマスプレーを作り
ました。「総会に初めて参加しました！」という⽅
もいて、たくさんの組合員と交流でき、楽しい時間
を過ごすことができました。
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佐賀南部地区会 2⽉13⽇（⽊）

丸秀醤油丸秀醤油
「しょうゆ、みそ学習会とみそ作り」「しょうゆ、みそ学習会とみそ作り」
丸秀醤油株式会社より秀島健介さんをお迎えし、味
噌と醤油の学習会と、味噌づくりを⾏いました。醤
油の学習会では、こだわりを持って丁寧に作られて
いる様⼦をご紹介いただき、ぜひ買ってみたくなる
内容でした。味噌づくりは参加者の皆さんの会話も
弾み、和気あいあいと楽しく⾏うことができまし
た。作った味噌は持ち帰っていただき、様⼦を観察
しながら熟成を待ちます。作るだけでなく味わうこ
とまで楽しめる、良い企画でした。

佐賀中部地区会 2⽉13⽇（⽊）

円縁学習会円縁学習会
「ちょっと知りたい相続の仕組み」「ちょっと知りたい相続の仕組み」
⼀部・⼆部と無事に⾏うことが出来ました。⼆
部では「ちょっと知りたい相続の仕組み」相続
の流れと⼿続きの概要について、相続の際に必
要なポイントを押さえて参加者にお伝えするこ
とが出来ました。その後の交流会も相続につい
ての話で各テーブルで感想などを共有してとて
も良い雰囲気でした。ご参加ありがとうござい
ました。


